
四
国
の
専
業
主
婦
が
Ｅ
Ｕ
の
大
統

領
と
面
会

─
。
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ

ル
な
タ
イ
ト
ル
に
、
思
わ
ず
目
を
奪

わ
れ
ま
す
。
著
者
の
尾
崎
美
恵
さ
ん

は
、
香
川
県
丸
亀
市
に
暮
ら
す
3
人

の
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
。
子
育
て

中
に
習
い
始
め
た
フ
ラ
ン
ス
語
に
夢

中
に
な
り
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た

43
歳
で
岡
山
大
学
大
学
院
・
仏
文
研

究
科
を
独
学
で
受
験
し
、
合
格
！ 

フ
ラ
ン
ス
語
講
師
と
し
て
働
く
傍
ら

２
０
０
８
年
に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
『
四

国
夢
中
人
』
を
立
ち
上
げ
、
四
国
と

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
繋
ぐ
様
々
な
イ
ン
バ

ウ
ン
ド
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

『
す
ご
い
お
母
さ
ん
、
Ｅ
Ｕ
の
大
統

領
に
会
う
』
は
、
そ
ん
な
尾
崎
さ
ん

の
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
、
当
時
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
と
と
も
に
紹
介
し
た
一
冊
。

「
猪
突
猛
進
型
で
、
思
い
立
っ
た
ら
足

場
を
固
め
る
前
に
走
り
出
し
ち
ゃ
う
」

と
笑
う
尾
崎
さ
ん
の
発
想
は
、
実
に

ユ
ニ
ー
ク
で
斬
新
。例
え
ば
、「
パ
リ
ッ

子
に
本
物
の
讃
岐
う
ど
ん
を
食
べ
さ

せ
た
い
」と
、
パ
リ
の
ジ
ャ
パ
ン
エ
キ

ス
ポ
に
単
独
で
ブ
ー
ス
を
出
展
し
た

り
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
日
本
通
ブ
ロ
ガ
ー

を
呼
ん
で
、
四
国
の
魅
力
を
伝
え
る

た
め
の
ツ
ア
ー
を
開
催
し
た
り
、
俳

人
と
し
て
知
ら
れ
る
Ｅ
Ｕ
大
統
領

（
欧
州
理
事
会
議
長
）に
「
四
国
に
つ

い
て
歌
っ
た
俳
句
集
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
た
い
」と
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
出
し
て
、

Ｅ
Ｕ
本
部
で
の
面
会
を
叶
え
た
り
。

突
拍
子
も
な
い
ア
イ
デ
ア
を
、
持
ち

前
の
行
動
力
で
ど
ん
ど
ん
実
現
し
て

い
く
姿
は
圧
巻
で
す
。

「
昨
年
は
、
四
国
遍
路
の
経
験
を
持

つ
フ
ラ
ン
ス
人
の
大
学
教
授
に
パ
リ

で
講
演
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
パ
リ
で
テ
ロ
の
あ
っ
た
時

期
だ
っ
た
の
で
、
こ
ん
な
時
に
お
遍

路
の
話
な
ん
て
…
…
と
不
安
に
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
ふ
た
を
開
け
て

み
る
と
３
０
０
人
強
を
収
容
で
き
る

ホ
ー
ル
が
フ
ラ
ン
ス
人
で
埋
め
尽
く

さ
れ
て
い
て
。
日
本
文
化
が
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
関
心
を
持
た
れ
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
、
よ
り
広
く
伝

え
て
い
け
る
よ
う
に
尽
力
し
よ
う
と
、

思
い
を
新
た
に
し
た
瞬
間
で
し
た
」

こ
れ
か
ら
の
人
生
に
漠
然
と
不
安

を
感
じ
た
り
、
新
し
い
こ
と
を
は
じ

め
る
の
に
躊
躇
し
て
し
ま
っ
た
り

…
…
。
迷
え
る
ア
ラ
フ
ォ
ー
女
性
に

と
っ
て
、
尾
崎
さ
ん
は〝
な
に
か
を
は

じ
め
る
の
に
年
齢
や
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ん
て
関
係
な
い
よ
〟
と
、
背
中
を
押

し
て
く
れ
る
頼
も
し
い
存
在
。
読
了

後
は
、
自
分
も
前
向
き
に
人
生
を
楽

し
み
た
い
！ 

と
い
う
パ
ワ
ー
が
、
ぐ

ん
ぐ
ん
み
な
ぎ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

「〝
頭
で
考
え
る
よ
り
も
、
ま
ず
動

く
こ
と
〟。
そ
れ
が
こ
れ
ま
で
の
活
動

で
得
た
答
え
で
す
ね
。
歩
み
続
け
て

い
れ
ば
賛
同
者
が
必
ず
現
れ
ま
す
」

今
後
は
ア
ー
ト
を
通
じ
て
離
島
を

活
性
化
さ
せ
た
い
と
話
す
尾
崎
さ
ん
。

「
や
り
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
。
止
ま
っ
て
い
る
時
間
な
ん
て
、

ど
こ
に
も
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）」
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大人の図書室
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ごく普通の専業主婦がNPOを立ち上げ、
ヨーロッパと四国を結ぶ架け橋に……。
WEBで話題の「すごいお母さん」の活動を集約。
読むとなにか新しいことをはじめたくなる、
前向きなパワーに満ちた一冊です。

ま
ず
、
一
歩
踏
み
出
す
こ
と
。

そ
れ
だ
け
で
人
生
は
変
わ
り
ま
す

『すごいお母さん、EUの大統領に会う』
尾崎美恵　￥0.000（文藝春秋）

香川県に住む普通の専業主
婦が、子育ての終了と共に
自らの活動をスタート！ 大
学院入学、NPO設立、数々
のイベントプロデュース
……。好奇心と行動力を持っ
てひた走る、「すごいお母さ
ん」の20年分のエピソードを
一冊に。前向きに人生を楽
しむためのヒントが満載！

尾崎美恵さん

ご “本” 人に聞きたいこと
interview

「資金も組織も持たない
私にとって、活動を通し
て培った人脈はなにより
の財産。出会ったたくさ
んの人たちとの縁によっ
て、次々と新しい試みを
実現できたのだと感じて
います」（尾崎さん）

「人とつながることで道は開ける」
今
月
の
さ
さ
る

フ
レ
ー
ズ　



人
は
、
料
理
を
作
る
こ
と
や
食
べ

る
こ
と
、
食
に
つ
い
て
の
自
分
な
り

の
ル
ー
ル
を
、
大
な
り
小
な
り
持
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
は
と
き
に
大
き
な
声
で
は
語
ら

れ
ず
、
自
分
で
も
意
識
せ
ず
存
在
し

て
い
る
こ
と
す
ら
あ
り
ま
す
。

こ
の『
伝
言
レ
シ
ピ
』は
、
食
ま
わ

り
の
ス
タ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す

る
高
橋
み
ど
り
さ
ん
が
、
料
理
研
究

家
や
シ
ェ
フ
、
料
理
上
手
の
友
人
知

人
か
ら
〝
見
聞
き
〟
し
、〝
掘
り
出
し

た
〟 

72
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
そ
の
数
々
は
、
言
っ
て
み
れ
ば

口
伝
え
で
も
あ
る
た
め
、
な
か
に
は

素
材
や
分
量
が
記
憶
違
い
で
紹
介
さ

れ
る
レ
シ
ピ
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、

お
い
し
け
れ
ば
結
果
オ
ー
ラ
イ
！　

食
い
し
ん
ぼ
う
な
ら
で
は
の
臨
機
応

変
さ
を
持
っ
た
、
愛
嬌
の
あ
る
一
冊

で
も
あ
る
の
で
す
。

そ
れ
に
し
て
も
ど
の
レ
シ
ピ
も
、

食
材
の
組
み
合
わ
せ
や
調
味
料
の
使

い
方
、
ち
ょ
っ
と
し
た
調
理
の
コ
ツ

な
ど
発
見
と
驚
き
の
連
続
で
、「
こ
れ

と
こ
れ
を
合
わ
せ
る
ん
だ
!?
」
と
か

「
こ
ん
な
に
シ
ン
プ
ル
な
プ
ロ
セ
ス
で

出
来
上
が
る
ん
だ
」と
、味
を
想
像
し
、

に
ん
ま
り
し
な
が
ら
見
入
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
人
に
お
会
い
し
た
こ

と
も
な
い
の
に
、
勝
手
に
親
近
感
が

わ
い
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
み

ど
り
さ
ん
の
手
描
き
で
綴
ら
れ
る
レ

シ
ピ
も
、
ほ
ど
よ
い
ぬ
け
感
が
あ
り
、

肩
肘
張
ら
な
い
気
楽
さ
を
思
わ
せ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

わ
た
し
は
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
を
は
じ

め
、
エ
ッ
セ
イ
や
絵
本
、
コ
ミ
ッ
ク

な
ど
、「
食
」に
ま
つ
わ
る
本
を
扱
う

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
日
々
、
い
ろ

ん
な
方
の
レ
シ
ピ
に
触
れ
さ
せ
て
い

た
だ
く
機
会
が
多
い
の
で
す
が
、
料

理
家
さ
ん
や
作
家
さ
ん
が
表
現
す
る

〝
食
〟を
、
そ
の
人
の
思
想
や
哲
学
の

よ
う
な
も
の
だ
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
な
か
で
、
こ
の
本
を
手
に

す
る
と
き
い
つ
も
感
じ
る
の
は
、「
料

理
は
自
由
で
あ
っ
て
い
い
」
と
い
う

こ
と
。
そ
し
て
、
自
分
の
手
を
動
か

し
て
料
理
を
作
る
こ
と
、
自
分
が
お

い
し
い
と
思
う
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ

と
は
、
多
く
の
み
ん
な
に
と
っ
て
平

等
で
あ
る
の
だ
な
と
思
う
の
で
す
。

そ
の
人
の
こ
だ
わ
り
は
、
読
み
手
に

と
っ
て
は
、
も
し
か
し
た
ら
些
細
な

こ
と
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
本
人
に

と
っ
て
は
、
い
い
塩
梅
で
、
ま
ぎ
れ

も
な
い
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
。
そ
れ
を
教

え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
自
ら
も
共
感

を
お
ぼ
え
、
わ
か
ち
あ
う
こ
と
が
で

き
た
の
な
ら
、
そ
れ
ほ
ど
楽
し
い
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
の
な
か
で
紹
介
さ
れ
て
い
る

「
切
り
干
し
大
根
の
ベ
ー
コ
ン
炒
め
」

や「
素
パ
ス
タ
」な
ど
、
気
に
入
っ
て

繰
り
返
し
作
っ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
が

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
回
数
を
重
ね

る
な
か
で
自
分
な
り
の
ア
レ
ン
ジ
を

加
え
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
料
理

の
真
髄
は
そ
ん
な
と
こ
ろ
に
あ
る
ん

だ
よ
な
。
い
つ
か
誰
か
に
伝
言
し
て

い
け
た
ら
い
い
な
と
願
っ
て
、
今
日

も
台
所
に
立
つ
の
で
す
。
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あの人がすすめる、
そんなときこんな本

recommend

『伝言レシピ』
高橋みどり　¥1,500（マガジンハウス）

秋の夜長のおともにしたい3冊

『IKKOAN 一幸庵 
  72の季節のかたち』

水上 力、南木隆助 　
¥4,500（青幻舎）

日本の四季をより細やかに感じ取る72候をもとに、
見目麗しい和菓子で表現する書籍が新装復刊。当代
随一の和菓子職人である著者の水上氏は以前より海
外への発信も積極的ゆえ、日英仏のトライリンガル
仕様。ただ美しくおいしいだけじゃない真髄がここに。

和菓子から
季節を感じ取る

“愛された理由”が
見えてくる

薔薇がもたらす
甘い棘

『ラヴィアンローズ』

村山由佳　
¥1,500（集英社）

“主婦の抑圧と解放”を書かせたら白眉！著者渾身の
恋愛サスペンス。自庭の薔薇を育てることに心を注
ぐ奥手の主人公が、男らしさと繊細さを併せ持つ歳
下のデザイナーとの出会いによって自我を取り戻し、
また壊れていく様がリアルに、ありありと描かれる。

『お茶をどうぞ　
　対談 向田邦子と16人』

向田邦子　
¥1,600（河出書房新社）

文章の名人イコールおしゃべりの名人とはいかないが、
この人に限っては話は別。自分自身の胸の内をさらり
と開きながら相手の懐にするりと入っていく話術に、
テレビ界や文壇の重鎮も次々と陥落！没後35年にし
てなお輝きを放つ向田邦子の素顔がたっぷりと。

作
る
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
は
、

み
ん
な
に
平
等
で
あ
る

すずきめぐみ◎食を中心とした雑
誌の編集者を経て、食にまつわる
本を扱う〈COOKCOOP〉のブック
ディレクターに。現在は、実店舗
は持たず、場所やシーンに合わせ
たブックセレクト、イベント運営
を行う。www.cookcoop.com


